
鋼鐵勇氣

1.給女兒的一封信：媽媽是最美麗的光頭

2. 給前夫的一封信：謝謝你，讓當時的我是個幸福的公主病人

3. 給家人的一封信：你們永遠是我最大的靠山

4. 給狗狗的一封信：謝謝你一直在我身邊守護著我

5. 給朋友的一封信：刻骨銘心的友誼豐富了我的生命

6. 給老師的一封信：年少時期不懂事，謝謝你教會我許多事

7. 給醫護人員們的一封信：謝謝你們，在冷冰冰的醫院給我溫暖的力量

8. 給過去得腦瘤的自己一封信：腦袋裝了鐵，內心也堅強如鋼鐵

9.給過去得乳癌的自己一封信：勇敢是可以訓練的

10. 給乳房的一封信：重建乳房，重生自信

11. 給假髮的一封信：讓我閃閃動人的光頭救星

12. 給花漾女孩的一封信：姊妹同行，抗癌路上不孤單

13. 給婦愁者聯盟的一封信：要活就要動，女人們一同飆汗吧

14. 給御本尊的一封信：人在生病時都該有個精神寄託

15. 給哆啦A夢的一封信：請賜給我百寶袋内的神奇道具吧

16. 給全天下女人的一封信：勇往前行，活出自己的美麗價值吧

17. 給自己的一封信：大病過後，工作與感情態度大轉變

18. 給五年後的自己一封信：人生短暫，我對未來充滿期待


